Il nostro programma
di fitness

con l'istruttrice Maria Luise nella sala fithess

Lunedi
17.15 - 18.00 circa: schiena sana

Martedi
8.30 - 9.15 circa: Ginnastica mattutina

Mercoledi

8.30 - 9.20 circa: yoga dei meridiani
17.15 - 18.00 circa: allenamento con Theraband

Giovedi

8.30 - 9.15 circa: Addominali, gambe e gluteli
16.30 - 17.15 circa: Schiena sana
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gratuito e senza registrazione



